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TERAPIA MYDLANA - mydlo ma wiele wtasciwosci
leczniczych przede wszystkim nawilza i reguluje PH skory,
pomaga w przypadkach egzem skornych, probleméw
dermatologicznych, stuzy do higieny calego ciala i wlosow
a takze do prania odziezy. Mydetka Eko sa wyrabiane
recznie ,metoda na zimno” z organicznych skladnikéw:
olejow roslinnych - oliwy z oliwek, oleju rycynowego oraz zi6t
i olejkoéw eterycznych. Mydetka Eko sg doskonatym wyborem
dla alergikow. Wszystkie mydetka sa w cenie 25 zt za sztuke.

RODZAJE I WEASCIWOSCI MYDELEK EKO

v~ Mydlo borowinowe
Zawarte w borowinie substancje
dzialaja na skore odkazajaco,
tagodza podraznienia skoéry
i dzialajg przeciwzapalnie.
Dobre do mycia wloséw
- staja si¢ mocne, migkkie
i blyszczace, a skoéra gtadka.
Przeciwwskazania dla kobiet
ciezarnych.

v" Mydlo dziegciowe
Mydto dezynfekujace i bakteriobdjcze.

v Mydlo kawowe do peelingu

Mydlo dla cery dojrzalej, doskonaly peeling ciata, dodatek
kawy dziala jak tarka - pozbawia ztuszczonego naskoérka.
Skora staje sie delikatna i jedwabista.

v~ Mydlo lawendowe

Mydto dla kazdego rodzaju skory, zwtaszcza dla suchej
i wrazliwej, dziala bakteriobojczo, wygtadzajaco, pachnie
lawenda, doskonate na tradzik rézowaty.
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HALOTERAPIA czyli terapia solg (grec. "halos" - sdl)
poprzez inhalacje, peelingi i kapiele solne lub picie solanki.
ROZOWA SOL HIMALAJSKA 18 zt

\ Roézowa krystaliczna sol himalajska,
\}6_.‘ (zawiera duzo zelaza) pochodzi

7 ') ; z jednego miejsca we wschodnim
W / pasie Karakorum w Pakistanie.
\ Jest najzdrowsza i najczystsza solq

dostepna na ziemi wg dr Barbary
Hendel i biofizyka Petera Ferreira
- autoréw ksigzki "Water of Life".
Ten skarb natury - 250 mld. letnia s6l dodana do wody uwalnia swoja
zmagazynowang energie oraz biofotony. Zawiera az 84 mineraly
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Wiasciwosci: antycellulitowe, antyalergiczne, przeciwzapalne,
antyseptyczne, uodporniajace, oczyszczajace, neutralizujace elektrosmog.

THALASSOTERAPIA m

(grec. thalasso - morze) czyli
terapia produktami pochodzenia
morskiego, takimi jak: woda, sdl,
bfoto, algi. W 1900 r. francuski A
lekarz Réne Quinton zauwazyl o-eg @
blizniacze podobiefistwo skladu #&# \ S
wody morskiej do surowicy krwi ludzkiej oraz ptynow
owodniowych, gdzie rozwija sie ptéd w tonie matki.

SOL Z MORZA MARTWEGO 18 zt Jest to unikalna sél
bogata w magnez, potas oraz wapn, brom, jod, Zelazo i inne
mineraly i pierwiastki $ladowe. Wilasciwosci: przyspiesza
metabolizm, wspomaga odchudzanie, poprawia krazenie,
tagodzi bole reumatyczne, niweluje pourazowe béle stawow,
miesni 1 kosci, tagodzi choroby skéry i chorobe lokomocyjna.

SOL KARNALITOWA 33 zi

To s6l magnezowo-potasowa

- oleista z Morza Martwego, zwana
' krolewskim ztotem ze wzgledu
na swoje wspaniate wiasciwosci:

! leczy bole gardia, ucha, zatok,
= jelit, atopowe zapalenie skory,
tradzik, zmniejsza potliwo$¢ stop,
dziala przeciwdepresyjnie,

relaksujaco, likwiduje bezsennos¢,

L mowrocraw poprawia krazenie krwi i metabolizm.

ZYCZYMY CUDOWNEGO DNIA!
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AROMATERAPIA byla znana juz od starozytnosci w Gregji,
Egipcie, Babilonii i Chinach. Jest to terapia zapachami z olejkéw
eterycznych dr Beta za pomocg inhalacji lub kapieli.
Wlasciwosci: przeciwlekowe, przeciwdepresyjne, antystresowe,
tagodzace nastroje, zmniejszajace apatie, bezsennosé, poprawiajace
koncentracje, przeciwbélowe, zwiekszajace odpornosé,
na zaburzenia trawienia, katar, kaszel, nadcisnienie menopauze,
przeziebienia, infekcje skory.

v Olejek cytrynowy 17,00 zt
v~ Olejek eukaliptusowy 13,00 zt
v Olejek grejpfrutowy 25,00 zt
v~ Olejek jodlowy 12,00 zt
v" Olejek lawendowy 18,00 z1
v" Olejek limetkowy 19,00 zl

Olejek mietowy 18,00 zt
Olejek sosnowy 18,00 zt
Olejek szatwiowy 22,00 zt

Olejek trawy cytronelli 12,00 zt
Olejek na katar Olbas 17,00 zt
Olejek na komary 22,00 zt
Olejek na $wigtaiinne 25,00 zt

CO O 00K

Profesjonalny kominek

aromaterapeutyczny 45,00 z1

CUKIERKI ZIOEOWE VERBENA

Wiasciwoéci: Cukierki Verbena sa sporzadzone z naturalnych
wyciagow z zidl, ktére wzmacniajg uktad oddechowy, podnosza
odpornos¢, poprawiaja trawienie, dzialaja antydepresyjnie
i antytoksycznie.

Rodzaje smakow:

Rumianek 6,00 zt
Szatwia 6,00 zt

v Dzika R6za 6,00 zt
v Glog 6,00 zt
v~ Lipa 6,00 zt
v~ Melisa 6,00 zt
v~ Pinia 6,00 zt
N

N

FITOTERAPIA - jest to terapia ziotami, bedaca forma
medycyny naturalnej. Prekursorami fitoterapii byli zakonnicy
glownie benedyktyni, a takze najbardziej znany salezjanin
ojciec Andrzej Czestaw Klimuszko. Herbatki ziolowe
sprzedawane w naszym sklepie pochodza z ekologicznych upraw
z najczystszego rejonu Polski - wsi Koryciny, gdzie ma swoja
zielarnie firma Dary Natury.

Herbata Bio Energia na przemeczenie
Herbata Dla Pan na regulacje cyklu
Herbata Dla Zoladkowcow

Herbata Eukaliptusowa na ptuca
Herbata Jezéwka Purpurowa na odpornosé¢
Herbata Kwiat Czarnej Malwy na kaszel
Herbata Kwiat Lipy na przeziebienie
Herbata Kwiat Slazu na stany zapalne
Herbata Lis¢ Babki Lancetowatej j.w.
Herbata Lis¢ Miety na béle brzucha
Herbata Lis¢ Morwy Biatej na cukrzyce
Herbata Lis¢ Pokrzywy na detoksykacje
Herbata na nadmiar cholesterolu
Herbata Oczyszczajaca

Herbata Owoc Maliny na rozgrzanie
Herbata Owoc Jezyny na regeneracje
Herbata Owoc R6zy na odpornosé
Herbata polecana przy depres;ji

Herbata Uodparniajaca

Herbata Ziele Dziurawca na watrobe
Herbata Ziele Ostroznia na detoksykacje
Herbata Ziele Ruty na detoks i odpornosé

cena 10,00 zt (kazda herbata)
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APITERAPIA - jest to XII w. metoda profilaktyki i leczenia
przy pomocy produktéw pszczelego pochodzenia: miéd, wosk,
propolis, pylek kwiatowy, kit i jad pszczeli, mleczko pszczele.
Wilasciwosci: antybakteryjne, cytostatyczne, regeneracyjne,
lipostabilne, stymulujace metaboliczne, detoksykacyjne,
immunomodulacyjne, znieczulajace i hormonopodobne.

v~ Midd akacjowy 25,00 zt

na problemy gastryczne i urologiczne

v" Miéd lipowy 25,00 zt

na przeziebienia, grype, choroby serca

o | v~ Miéd takowy 25,00 zt

| .@*&% I v Mi6d mniszkowy 27,00 zt

- na watrobe i pecherzyk zétciowy
c ¥ Midd rzepakowy 22,00 z1

na serce, watrobe i drogi oddechowe

v~ Miéd wielokwiatowy 22,00 zt
na alergie pytkowe - zu¢ plaster miodu €
v~ Mi6d gryczany 27,00 zt -
na ukfad krazenia, przeciwzapalny | Mll'é)d
v~ Midd spadziowy 35,00 zt | Wrzosowy |2
na ukfad oddechowy, antybiotyk . _ i@p!" i
v" Mioéd wrzosowy 39,00 zt —
na ukfad moczowy, jelita, biegunki
v~ Propolis (kit pszczeli) 39,00 zt
antybiotyk, stany zapalne gardfa, skéry, na ztamania, rany
v~ Pierzga 39,00 z1
odpornos¢, anemia, miazdzyca, cholesterol, cukrzyca, zatrucia
¥~ Pytek kwiatowy 27,00 zt
SOKI NATURALNE
v~ Sok z aloesu 25,00 zt
v~ Sok z brzozy 15,00 zt
v Sok z brzozy z aronig 8,00 zt
v~ Sok z brzozy z granatem 8,00 zt
v~ Sok z granatu 20,00 zt
v~ Syrop z aronii 17,00 zt
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RODZAJE I WEASCIWOSCI MYDELEK EKO

v~ Mydlo nagietkowe

Nagietek posiada wtasciwosci przeciwbakteryjne, dlatego jest
dobrodziejstwem dla cery alergicznej i tradzikowej oraz skory
suchej i normalnej, a takze do higieny intymne;j.

Mydto oliwkowe

Mydlo bezzapachowe 60% oliwy z oliwek delikatne, nie
uczula, dobrze sie pieni, skora ze sktonnoscia do alergii
na pewno dozna ulgi, doskonale tez dla skéry dziecigcej.

Mydto piernikowe do cery normalnej
Mydto przeciwcellulitowe

Saponiny zawarte w bluszczu dziatajg zmigkczajaco
na skore i powodujq rozpuszczanie tluszczu, a dzieki
temu redukcje cellulitu.

v~ Mydlo z ptatkami owsianymi do peelingu

Mydto dla kazdego rodzaju

cery, doskonaly peeling ciata.

Mydto z pytkiem kwiatowym

Pytek kwiatowy zawiera m.in. krzem,

jod, selen i dzieki nim ma wlasciwosci
antybakteryjne odzywiajace i odmtadzajace 30 o
skore. Nadaje sie do kazdej cery i do wlosow. =

Mydlo pokrzywowe

Mydlo ma wlasciwosci przeciwzapalne i bakteriobdjcze.
Doskonate dla cery mieszanej i do cery ze skfonnosciami
do wypryskéw i tradziku. Poprawia stan skory, nawilza ja.
Mydto rumiankowe dla cery wrazliwej

Mydto skrzypowe dla cery suchej i wlosow

Mydtlo z solg ciechociriska

Mydto z solg panwiowa z Ciechocinka. S6l ta zawiera jod,
wapn, magnez. Mydlo oczyszcza i odzywia, powoduje,
ze cialo staje sie¢ gladkie i zrelaksowane. Dla kazdej cery.
Mydto z weglem aktywnym do peelingu

Mydlo nawilzajace, antybakteryjne, koloru ciemnego,
dla kazdego rodzaju cery i mycia wszystkich czesci ciata.
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